Spravné uzivani a aplikace léki — cast 2
Uvod

Spravné uzivani a aplikace IéCiv se vyznamné podili na vysledném efektu IéCby. Proto je nezbytné, aby byl pacient
informovan nejen o samotné indikaci a ucinku léciva, ale také o jeho Iékové formé (tou se rozumi konkrétni podoba
léCivého pripravku — tableta, kapky, inhalatory atd., dale jen LF). DUleZité je to zejména v pfipad€, kdy mlze nespravny
zpdsob podani velmi vyznamné ovlivnit vysledny efekt 1éCby. Nékteré LF jsou velmi sofistikované, proto je potieba si
jejich spravné uZziti nechat nejen vysvétlit, ale také predvést nebo jejich pouZiti pfimo nacvicit. Pochopenim indikace

a spravné aplikace Ize velmi efektivné podpofit védomou spolupraci pacienta se zdravotniky a zvysit efekt &by, zpravidla
pfi nizSich nezadoucich Gcincich.

_ PTEJTE SE V LEKARNE NA SVE LEKY, _ o
JEN TAK ZJISTITE MAXIMUM INFORMACI K JEJICH BEZPECNEMU UZIVANI,
VAS LEKARNIK JE VAS RADCE

Lékové formy pro zevni aplikaci

ocni pripravky

Ocni pripravky musi byt sterilni a smi je pouzivat pouze 1 osoba. Pred prvni aplikaci si na obal poznamenejte datum a Cas otevieni.
Aplikace ocnich pfipravkl midZe docasné zhorsit vidéni (masti), béhem aplikace nenoste kontaktni ¢ocky. U pFipravkd bez konzervantd
je mozné Cocky sejmout pred aplikaci a znovu nasadit nejdfive 10 minut po ni. UzZivate-li vice pFipravkd (napf. po operaci oka), je
nutno dodrzovat minimalni odstup (10 minut) mezi jednotlivymi aplikacemi a také spravny postup (masti aplikovat az po kapkach).
Respektujte pokyny pro spravné uchovavani (chlad, temno) a dobu pouZitelnosti po prvnim otevieni, chranite tim svij zrak pred
poskozenim.

O¢ni kapky - roztoky, suspenze

«  pFed pouzitim si d@ikladné umyijte ruce,

« ocni suspenze pred pouzitim ddkladné protfepejte, nebot’ jejich soucasti sedimentuiji a
Gcinné latky tak nejsou rovnomeérné rozptyleny v celém objemu pfipravku

» aplikujte prilozenym kapatkem nebo pfimo z kapaci lahvicky, aplikaci sobé provadéijte pred
zrcadlem, zejména u senior( a pacientd se zhorsenou motorikou je vhodna asistence
druhé osoby, neklidnym détem aplikovat vieze — dopadne-li kapka na vicko, sklouzne na
rohovku i spojivku spontanné po otevieni oka

»  kapky skladované v lednicce pred pouzitim ohfejte na télesnou teplotu v dlani
(u studenych by Casté&jsSim mrkanim doslo k jejich rychlejsi eliminaci z oka)

»  vyvarujte se styku kapatka s okem (dojde ke kontaminaci a podrazdéni oka),

»  po aplikaci pozvolna zavrete oi a pohybem ocnich bulb rozptylte vkapnuty
roztok/suspenzi po povrchu oci

«  oCi ponechte zaviené jesté alespon po dobu 2 minut, eliminaci ucinné latky z oka slznym
kanalkem lIze snizit stlacenim vnitfniho koutku oka

Oc¢ni vody
«  pred pouzitim je zahfejte na télesnou teplotu
« aplikujte pomoci vanicky, vanicku napliite do poloviny roztokem a priloZte na okraj oCnice, mirné zaklorite hlavu a oko ponorte
do 1azné, pomalymi pohyby oka umoznéte styk ocni vody s celym povrchem bulbu, aplikujte 2-5 minut, mozno opakovat 3-5x
za den, o¢ni vodu Ize poufZit i ke vkapavani nebo k obklad@im.

Oc¢ni gely

«  pred aplikaci vyjméte kontaktni CoCky (ostatni instrukce viz vyse)

«  pii vlastni aplikaci drzte tubu kolmo nad okem, aby se vytvofila dostatecné velka kapka, vkapnéte 1 kapku do spojivkového
vaku pod odtazené spodni vicko

«  po aplikaci pozvolna zaviete oci, pohybem ocnich bulb rozptylte vkapnuty gel po povrchu oéi, oCi ponechte zaviené jesté
alespon po dobu 2 minut

«  ocni gel mdze docasné oslabit zrakovou ostrost

»  po uzavieni tubu postavit v kolmé poloze na uzavér (to usnadni dalsi pouziti)

Oc¢ni masti

«  prvni 1-2 cm masti vytlacte a vyhod'te (mUze byt napf. zoxidovana, pouZzivat az dalsi proud)
«  dolni vitko odtahnéte dold a druhou rukou aplikujte do dolniho spojivkového vaku tenky prouzek masti o délce 5-10 mm
pfimo z tuby nebo pomoci tycinky, konec tuby se nesmi dotknout vicka ani jeho okoli



«  po aplikaci je vhodné zavfit cca na 5 minut oCi a pohybovat o¢nimi bulby, aby doslo k rovnomérnému rozprostfeni masti,
aplikace masti mdze rozostfit vidéni, proto se masti aplikuji vétsinou vecer nebo na noc

Inhalacni pripravky

Roztoky a suspenze k rozprasovani
«  k aplikaci téchto LF se pouziva tzv. nebulizator
»  pred pouzitim pfipravku vzdy Cerstvé naredte fyziologickym roztokem (ne destilovanou vodou!) do pozadovaného objemu
»  naustek inhalatoru viozZte do Ust a inhalujte (nékdy je nutné ucpani nosu kolickem), inhalujte pomalymi a hlubokymi nadechy
a vydechy, priblizné pfi kazdém patém nadechu zadrzte na jeho vrcholu dech, béhem inhalace nékolikrat poklepte prstem na
bok nebulizatoru, aby mnozstvi nevyuzitého Iéku bylo co nejmensi inhalujte celou davku (dokud se vytvafi aerosol),
nespotiebované zbytky roztoku/suspenze znehodnot'te

Roztoky a suspenze k inhalaci v tlakovém obalu
Inhaler MDI' (Metered Dose Inhaler)

MDI je davkovac, ktery vyzaduje synchronizaci stlaceni
dna tlakové nadobky a nadechu.
Postup poufziti:

«  pred prvnim pouzitim nebo po vice nez tydennim
nepouzivani radné protrepte a stisknéte 1-2x
davkovaci ventil s tryskou sméfujici do volného
prostoru

«  odstrante ochranny kryt, uchopte mezi palec a

takova
nadobl.a

plyn

lapalina faze
kryt

ukazovacek, protrepte, zhluboka vydechnéte, Ustni
nastavec inhaleru orientovaného tlakovou nadobkou
vzhlru vioZte do Ust a seviete rty (nekousat),
zhluboka se nadechujte a ve stejném okamzZiku
stisknéte razné davkovaci ventil, ktery uvolni jednu
odmérenou davku, na nékolik sekund zadrzte
dech (pouze na tak dlouho, kolik je pfijemné),
vyjméte Ustni nastavec z Ust a vydechnéte nosem

»  po pouZiti nasad'te zpét ochranny kryt

Tlakova nadobka neni priihledna, nelze tedy zrakem zjistit, kdy je
prazdna. Mnozstvi zbyvajiciho 1éku Ize ovéfit jejim ponorenim do
vody, obsah Ize odhadnout podle pozice, kterou nadobka zaujme
(viz obrazek); Gstni nastavec udrzuijte v Cistoté (Ize omyt teplou
vodou); nadobka je pod stalym tlakem, nesmi byt otevirana nasilim

a vystavena teploté nad 50 °C




Prasky k inhalaci
Turbuhaler?

po pouziti nasroubujte zpét ochranny kryt

Diskus (Accuhaler)

po inhalaci pfedepsané davky vyplachnéte Usta vodou
1x tydné ocistéte naustek suchym hadfikem (k Cisténi nikdy nepouzivat vodu!)
vyznam barevné indikace poctu zbyvajicich davek viz SPC (nebo pfibalovy letdk) konkrétniho piipravku

+  je nejcastéji pouzivany nadechem pohanény vicedavkovy inhalator pragkovych forem (UL
je strhavana vzduchem vdechovanym pies ndustek inhalatoru)

«  odsroubuijte a sejméte ochranny kryt, drzte ve svislé poloze s hlavici (Sroubem) dold,
inhalator naplnite davkou otocenim otocné hlavice na jednu stranu (o cca 45°) az na
doraz a potom zpét do pdvodni polohy (zazni kliknuti)

- »  uchopte mimo pfivod vzduchu, jemné vydechnéte mimo inhalator, pfilozte turbuhaler

F k Ustlim a pritisknéte rty (nekousat), nadechnéte se pres inhalator usilovné a zhluboka
{ ! Usty, poté vyjméte inhalator z Ust, chvili zadrzte dech a pomalu vydechnéte (nejlépe
- nosem, nikdy nevydechovat pfes turbuhaler)
- «  je-li predepsano vice davek — opakujte postup

+  jedna se o davkova¢ s potitadlem, v némz je UL uloZena do malych kapsli na dlouhém péasku
«  pootocenim zasobniku oteviete aplikator, odkrytou packu presunout do dolni polohy — tim se otevie konec ndustku a zaroven

pocitadio
plny prazdny
@y 0D
oteviraci
madlo

se uvolni davka

maximalné vydechnéte mimo diskus, pfilozte diskus k Gstéim a
pritisknéte rty (nekousat), diskus mirné naklorite, nadechnéte se
usilovné a zhluboka Usty pres diskus

vyjméte inhalator z Ust, chvili zadrzte dech a pomalu vydechnéte,
nejlépe nosem (nevydechovat do inhaldtoru)

po pouziti pootocenim zakryijte; uchovavejte v suchu!

Zpracovano na zakladé Doporuceného postupu CLnK ,Spravné uzivani a aplikace 1ék&" (autor: PharmDr. Josef Vanicek)

Seznam pouzitych zkratek

LF Iékova forma

LP lécivy pripravek

MDI inhalator s davkovacem (z angl. Metered Dose Inhaler)

SPC souhrn Udajt o pFipravku (z angl. Summary of Product Characteristics)
uL Ucinna latka

! Pouziti MDI: http://medguides.medicines.org.uk/ai/ai.aspx?id=AI1005&name=Serevent&use=Asthma
2 pouziti turbuhaleru: http://medguides.medicines.org.uk/ai/ai.aspx?id=Al1006&name=Serevent&use=Asthma




